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Cette action est soutenue par la Région Langudgioassillon, dans les cadre de la promotion «
la nourriture bio dans les lye§ et les restaurants publics.
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livraison sont variables, aussi, nous vous conseillons de vous rapprocher de votre contact |

départemental, pour plus de précision

Contact regional :

FRABLR

Maison des Agriculteurs®@Mas de Saportg CS 5M23¢ 34875 LATTES CEDEX
Tél. : 04 67623 48 Fax : 04 67 06 23 49
Email : contact@frablr.org

Contacts départementaux

Structure | Contact Téléphone| Télécopie | Courriel

BIOCIVAM 11 Carole Calcet 0468 117 938 | 0468 787 537 biocivam.11@orange.fr

CIVAM BIO 3( Gérard Deleuse | 0466 774 784 | 0466 771 083 | g.deleuse@biogard.fr
0618 104 423

CIVAM BIO 3¢ Bénédicte Firmin| 0467 062 390 | 0467 065 575 benedicte.firmin@bio34.com
0680 755 429

CIVAM BIO 6( Patrick Marcotte | 0468 353 412 | 0468 348 615 pmarcdte.civambio.66 @wanadoo.fr
0614 106 587

LOZEREBIO | Delphine Oustry | 0466 656 200 | 0466 656 570 | delphine.oustry@Ilozere.chambagri.fr

0632 068 195
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Sommaire des rubriques :

Catégorie Delamge| A lapage
Boulangerie, céréales, farines 4 11
Conserves, jus 12 12
Epicerie épicerie sec 13 16
Epicerie- Fruits et Iégumes 17 19
Epicerie et plats cuisinés 20 20
Fruits et légumes frais 21 33
Fruits etlégumes fraisproduits laitiers épiceie, 4£™® 34 34
gamme
Fruits et legumes transformés 35 35
Légumes 4" gamme 36 36
Miel 37 37
Produits laitiers, fromages 38 40
Poisson 41 41
Viande 42 47
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société : CORSINI PATRICIA
Activité : ATELIER DE FABRICATION DE PATES SECHES

MME Patricia CORSINI

+ Av. Des Pyrénées
11230 - TREZIERS

' 0468202179 -6

( 06 8884 0057

@
Site internet :
Contact R.H.D. : Patricia CORSINI
Fonction : Artisan
Coordonnées : " 0468202179
6
( 068884 0057
@
Type produits : Pates seches biologiques (torsades, fisilli, macaroni) - séchage a

basse température, meule de pierre
Produits disponibles :

Conditionnement : Cartons de 10 kg
Délai : 8 jours
Observations : Pates seches DLU 1 an - Fabrication artisanale a la ferme, atelier de

transformation neuf et aux normes sanitaires
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société :
Activité :

Site internet :

SARL DU GRAIN AU PAIN

boulangerie

M. Hannes JAZOSCH
+ ZA de I'Horte -
11190 - LUC SUR AUDE
' 0468314775 -6 0430966125
(

@ contact@dugrainaupain.com

www.dugrainaupain.com

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Hannes JAZOSCH
boulanger

' 0468314775
6 0430966125

(

@ contact@dugrainaupain.com

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement ;

Délai :

pains divers, tranchés ou non
toute l'année
suivant la demande

36 heures

Observations :
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Societe : BOULANGERIE PAIN ET LEVAIN

Activité : boulanger

M. Michel D'OZENAY

+ Place du Marché -
30700 - St QUENTIN la POTERIE
0466030428 -6 0466036193

(

@
Site internet :
Contact R.H.D. : Dominique QUELO
Fonction : Chef boulanger
Coordonnées : " 0466030428

6 0466 036193

(

@
Type produits : boulangerie
Produits disponibles :  pains, viennoiseries, tartes salées / sucrées
Conditionnement : sacs, cartons, emballés frais

Délai :

Observations : Livraisons sur la Gard / jours a convenir
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société :
Activité :

Site internet :

SARL FOURNIL

Boulangerie

Mme Genevieve GELY

+ 19 rue de la laine -
48100 - MARVEJOLS
0466323499 -6

(
@

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Geneviéve GELY

04 66 32 34 99
6

(
@

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement ;

Délai :

Farines, céréales transformées, pain

3 jours

Observations :
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société :
Activité :

BOULANGERIE SALVAN

Boulangerie

M. Eric SALVAN
+ Le Monastier Pin Mories -

48100 - LE MONASTIER
0466327057 -6 0466323428
(
@
Site internet :
Contact R.H.D. : Eric SALVAN
Fonction : Boulanger
Coordonnées : 04 66 32 70 57

6 0466 323428

(
@

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement ;

Délai :

Farines, céréales transformées, pain

3 jours

Observations :
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société :
Activité :

Site internet :

MINOTERIE DE LA COLAGNE

Céréales

M. Emilien CONSTANS

+ Moulin de la Colagne -
48100 - CHIRAC

' 0466327003 -6 0466327330

(

@ moulindelacolagne@wanadoo.fr

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Emilien CONSTANS

04 66 32 70 03
6 0466327330

(

@ moulindelacolagne@wanadoo.fr

Type produits :
Conditionnement :

Délai :

Produits disponibles :

Farines, céréales transformées
Sacs de 15 ou 25 kg

1 semaine

Observations :
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il RMD,

FOURNISSEUR REGIONRL
Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société :
Activité :

Site internet :

LA P'TITE BOULANGE

Boulangerie

Mme Roseline BOQUET

+ village -
48260 - RECOULES D'AUBRAC
04 66 326538 -6

(

@

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Roseline BOQUET
Gérante

04 66 32 65 38
6

(
@

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement ;

Délai :

Pain, patisserie, produits pour la restauration collective

3 jours

Observations :

10
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : BOULANGERIE, CEREALES, FARINE

Société : PAINDERIC

Activité : Boulanger

M. Eric BONNET
+ La Plaine -
66300 - CAMELAS
-6
( 0676175773
@ lepainderic@hotmail.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Eric BONNET
Fonction : Artisan
Coordonnées : '

6

( 0676175773
@ lepainderic@hotmail.fr

Type produits : Pain Viennoiserie

Produits disponibles :

Conditionnement : 500 gr ou kilo, tranché ou non
Délai :

Observations : pain au levain,campagne,pains spéciaux,viennoiserie

11
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : CONSERVES, JUS

Societé : SARL VERFEUILLE

Activité : Chataignes et petits fruits

M. Daniel MATHIEU
+ Le Régent -

48160 - St ANDEOL de CLERGUEMORT
' 0466611098 -6 0466611128

@ verfeuille@wanadoo.fr

Site internet : wWww.chataigne-cevennes.com
Contact R.H.D. : Daniel MATHIEU

Fonction : Gérant

Coordonnées : " 04666110098

6 0466611128
(

@ verfeuille@wanadoo.fr

Type produits : confitures

Produits disponibles :  produits a base de chataigne et confitures de fruits autres
Conditionnement : Pot verres et boites 5/1

Délai : 1 semaine

Observations : Choix des fournisseurs optimisé en fonction du site a livrer.

12
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE

Société :
Activité :

Site internet :

AMBRES

grossiste multiproduits

Mme Muriel AUBERT

+ ZAduCapra- 132 avenue Emile Antoine
30340 - MEJANNES LES ALES

' 0466342210 -6

( 0699 88 37 28

@ audrey@montagrad.fr

www.montagard.fr

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Audrey
commerciale

' 0466 342210
6

(
@ audrey@montagrad.fr

Type produits :

Conditionnement :

Délai :

Tous produits

Produits disponibles :  Epicerie, laitages, cremerie, fruits et Iégumes, boissons, pains,

viandes, aromates
Selon produits

précommande de 12 jours minimum pour produits frais

Observations :

Livraison sur Régions Auvergne,

Languedoc Roussillon,Limousin,Paca,Rhéne Alpes. Spécialiste de
céréales et légumineuses

en seaux plastique de 5 kg, et
Livraison directe avec véhicule frigo

13
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Roussillon
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FOURNISSEUR REGIONRL
Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE

Société :
Activité :

Site internet :

BIOCASH

Grossiste Distributeur

M. Sylvain GERONIMI

+ Zl de la Lauze 17 rue Saint Exupery -
34430 - SAINT JEAN DE VEDAS

' 0467132172 -6 0467132171

(

@

http://www.biocash.fr/

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Jean-philippe FINOU
commercial

' 0467132172

6 0467132171

(

@ jeanphi.biocash@wanadoo.fr

Type produits :

Conditionnement :

Délai :

Produits disponibles :

Tous Produits détail et restauration

Catalogue spécifique RHD, envoyable par mail Epicerie, Crémerie,
Fruits Légumes, Viandes, Surgelés.......

Vente par colisage entier pour épicerie et fruits et Iégumes

Délai de commande environ 10 jours ouvrés, de livraison A pour B ou
C selon zone

Observations :

14
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIESEC, f ar

Société : LE PETIT BIO

Activité : grossiste multiproduits

+ 6, rue de Madrid
6627071 LE SOLER
' 0468926586 -6 0430449126

(
@ lepetitbio@free.fr

Site internet : http://www.lejardindautrefois.fr/
Contact R.H.D. : Dave APARICIO

Fonction : Responsable RHD
Coordonnées : ' 04 689265 86

6 0430449126
( 06235204 30
@ daveaparicio@free.fr

Type produits : Epicerie sec, conserves

Produits disponibles :  Farines, céréales, pates, riz, confiture, fruits secs, épices, lait végétal
Conditionnement : Variable, selon produit

Délai : 3 jours

Observations : Entreprise bio, secteur P.O. , plus de 500 références

15
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Rubrique produit : EPICERIE

Société :
Activité :

Site internet :

COSMOS BIOCOOP

distribution 66 , buffets, repas, plats cuisinés sur commande

M. Orion PORTA
+ 12 avenue de Prades -
66000 - PERPIGNAN
' 0468566297 -6 0468540369
( 0616 991908
@ cosmosbiocoop@gmail.com

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Phanie MERVELET
secrétariat commercial
' 0468566297

6

(
@

Type produits :

Conditionnement ;

Délai :

Produits disponibles :

Tous Produits détail et restauration, plats préparés,buffets et repas
bio sur commande

Catalogue restauration

gamme épicerie,ultra frais et conditionnement restauration

3 semaines

Observations :

Commande collectivités 3 sermaines a I' avance. Vente par colisage
entier. Gamme de céréales, légumineuses, sel, farine, sucre en 5 et 25
kg, gamme de conserves fruits et légumes en boites 5/1 et 3/1, huiles 3
ET 5 L, beurre 5kg, creme fraiche 5L, fromage blanc 5L

16
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE ET FRUITS ET LEGUMES

FRAIS
Societe : BIO AUDEMA
Activité : Fruits et Iégumes

Site internet :

M. Pierre Olivier AUDEMA
+ Mas Saint Pastour -
30310 - VERGEZE
' 0466351514 -6 0466351514
(

@ bio.audema@orange.fr

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Pierre-Olivier AUDEMA
Commercial

' 0466351514

6 0466351514

(

@ bio.audema@orange.fr

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement ;

Délai :

légumes, fruits frais

légumes, fruits frais et gamme épicerie en développement avec Sté

Naturdis
caisses FL / plateaux

Observations :

17
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE ET FRUITS ET LEGUMES
FRAIS

Société : BIO GARDEN

Activité : Fruits et Iégumes

M. Nicolas REUSE
+ Mas St Jean -
30127 - BELLEGARDE
' 0466016111 -6 0466016326
(

@ biogarden@wanadoo.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Olivier BLANC

Fonction : commercial

Coordonnées : ' 0466016111
6 04 66 01 63 26
(

@ biogarden@wanadoo.fr

Type produits : légumes et fruits frais et fruits secs

Produits disponibles :  Fruits et légumes tout type y compris sec et exotiques
Conditionnement : caisses FL / plateaux par palette ou 1/2 palette

Délai :

Observations : Dispose d' une mercuriale hebdomadiare disponible sur simple demande

18
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE ET FRUITS ET LEGUMES
FRAIS

Société :
Activité :

Site internet :

PRONATURA

Fruits et Iégumes

M. Aurélie BELLUZO

+ 754 Avenue Pierre GRAND - MIN BP 107
84303 - CAVAILLON Cedex

' 0490787348 -6 0490787300

www.pronatura.com

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Aurélie

BELLUZO

" 0490787348
6 0490787300

(
@

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement :

Délai :

légumes et fruits
Fruits et légumes tout type y compris sec et exotiques

Observations :

19
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : EPICERIE ET PLATS CUISINES

Société :
Activité :

Site internet :

SENFAS

grossiste multiproduits

M. Michel D'OZENAY
+ ZA Les Espinaux -
30340 - St PRIVAT des VIEUX
' 0466543350 -6 0466543354

@ senfas30@senfas.com

www.senfas.com

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Aline COMBES
commerciale

' 0466543353
6 04 66 54 33 54
(

@ s-commercial@senfas.com

Type produits :
Conditionnement :

Délai :

Produits disponibles :

Epicerie
huiles, fruits secs, produits laitiers, ovoproduits et plats cuisinés
variable

Observations :

20
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Al RMP,

FOURNISSEUR REGIONRL
Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Société :
Activité :

GHISLAIN HICK

fruits et léegumes

M. Ghislain HICK
+ Hameau de Muneés -

11140 - RODOME
0468203028 -6
(
@
Site internet :
Contact R.H.D. : Ghislain HICK
Fonction :
Coordonnées : 04 68 20 30 28
6
(
@

Type produits :

Produits disponibles :

Conditionnement :

Délai :

Pommes de terre, jus de pommes
Pommes de terre : de
en fonction du stock

Sacs de 25 kg de pommes de terre / Cartons de 6 bouteilles de 1 litre

sept. 7 joar

Observations :

21
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Roussillon _jwd Ao ‘EMCL
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Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Societe : KATIA CHARPENTIER

Activité : légumes / pain

Mme Katia CHARPENTIER
+ 8 rue Sarradet -

11140 - GALINAGUES
' 0468313886 -6

(
@ Katia.Charpentier2@wanadoo.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Katia CHARPENTIER
Fonction :
Coordonnées : 04 68 31 38 86

6
( _
@ Katia.Charpentier2@wanadoo.fr

Type produits : L®gumes doébhiver (poireaux, choux
oignons, betteraves rouges, panais, courges.

Produits disponibles: L ®gumes : ao%t ~ avril [/ Pain

Conditionnement : Sacs, cagettes, caisses, en frais.

Délai : Pr®venir 2 jours ~ | 0avance mini

Observations : Pain : moulin Astrier, meule en pierre, four en bois, pétrissage a la main

22
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Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

aansle RMP,

FOWRNISSEUR REGION/R.
Restauration Hors Domicile

Société :
Activité :

Site internet :

DOMAINE DES OLIVIERS

légumes

M. Philippe SOULA

+ 2 route de Canet -
11200 - VILLEDAIGNE
0468438510 -6

( 06 76 86 59 35

@ domainedesoliviers@wanadoo.fr

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

Philippe SOULA
exploitant
04 68 43 85 10
6
( 06 76 86 59 35
@ domainedesoliviers@wanadoo.fr

Type produits :
Conditionnement :

Délai :

Produits disponibles :

légumes: asperges et melon
asperges fin mars - 15 mai, melon : 15 juin - fin septembre
Melons en cagettes. Asperges en bottes.

24 h

Observations :
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Mise a jour du 12 janvier 2010

Roussillon _jlﬂd Ao EM—C&

il RMD,

FOURNISSEUR REGIONRL
Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Société :
Activité :

Site internet :

ADEPOPAS

coopérative pomme de terre

M. André LEUSH
+ Hameau de Lapeyre -
11340 - BELVIS
' 0468203725 -6 0468203725
( 0673931150

Contact R.H.D. :
Fonction :
Coordonnées :

André LEUSH

6 0468 2037 25
( 0673931150

@

Type produits :
Conditionnement :

Délai :

Produits disponibles :

Pomme de terre du pays de Sault
De la fin aout au mois de mars (récoltes fin aout, début septembre)
Filets ou sacs de 5, 10 et 25 kilos

5 jours ouvrables

Observations :
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* * AGRICULTURE Langu?doc
BIOLOGIQUE

Roussillon _jwd Ao ‘EMCL

mm]n R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Société : LE ROC

Activité : légumes

Mme Karin FANHER
+ Le Roc -

11420 - CAHUZAC
' 0468605465 -6

@ karin.fahner@wanadoo.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Karin FANHER
Fonction : exploitante
Coordonnées : " 04 68 60 54 65
6
(

@ karin.fahner@wanadoo.fr

Type produits : 80 variétés de courges et asperges vertes
Produits disponibles :  courges : de fin ao(t a fin janvier / Asperges : de mai a mi-juin
Conditionnement :

Délai : commande une semaine avant la date de livraison

Observations : Possibilité de fournir des recettes et de faire visiter I'exploitation a des
groupes d'enfants

25



mailto:karin.fahner@wanadoo.fr
mailto:karin.fahner@wanadoo.fr

Mise a jour du 12 janvier 2010

[ ) FRAB
R xE - Ll -
>
it AB Rbio
* * AGRICULTURE Langu?doc
BIOLOGIQUE

Roussillon _jwd Ao ‘EMCL

mm]n R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Société : UNI VERT

Activité : Fruits et Ilégumes

M. Bertrand FERAUT
+ Petit chemin d'Esperan -
30800 - StGILLES
' 0466207525 -6 0466207526

(

@ f.regtmeier@uni-vert.com

Site internet :

Contact R.H.D. : Fanny REGTMEIER - MENET
Fonction : commerciale
Coordonnées : ' 0466207525

6 04 66 20 75 26

(

@ f.regtmeier@uni-vert.com

Type produits : légumes et fruits frais

Produits disponibles :  Iégumes et fruits (kiwi, pommes, abricots, raisin table).
Conditionnement : caisses FL / plateaux : par palette au minimum

Délai :

Observations : Spécialiste : salades d'octobre a avril - légumes ratatouille au printemps -

Fruits pommes (650 tonnes)
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* * »* Llanguedoc
BIOLDGIQUE Roussillon ju,g( A2 W_CL

mm]” R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Sociéteé : LES FRUITS DE LA MOURRE

Activité : Expédition et vente directe

M et Mme Denis et Claude MENOURY
+ Chemin du mas des Peres -

34130 - MAUGUIO
' 0663246218 -6 04672967 18
( 0663246216
@ mmenoury@wanadoo.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Barbara OUTREY
Fonction :
Coordonnées : ' 0468 68 69 96
6 0467296718
(
@ barbara@imagobio.fr
Type produits : Légumes et fruits de saison
Produits disponibles :  Salades, tomates, melon, fraise, etc.
Conditionnement : En cagettes, barquettes ou a la demande
Délai : commande une semaine avant pour
printemps et ®t ® pour | es fruits
Observations : Toute l'année i

Carottes, PDT et courges origine FRANCE
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* * »* Llanguedoc
BIOLDGIQUE Roussillon ju,g( A2 A,MA_CL

mm]” R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Societe : AGRO SUD DEVELOPPEMENT

Activité : Fruits et légumes bio

M. Jean-Pierre LANDES
+ Le Planet -
34150 - LA BOISSIERE
' 0467882419 -6 0467554493
( 0680145998
@ nature.terraia@orange.fr

Site internet :

Contact R.H.D. : Jean-Pierre LANDES
Fonction : Directeur
Coordonnées : ' 0467882419

6 04 67 55 44 93
( 0680145998
@ nature.terraia@orange.fr

Type produits : Fruits et Iégumes, yaourts, etc..
Produits disponibles :  Tous

Conditionnement : Barqueetes ou vrac

Délai : 1 semaine

Observations : Tarif sur demande
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Roussillon _jlﬂd Ao EM—C&

mm]” R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Regauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Sociéteé : EARL LES JARDINS D'AUTREFOIS

Activité : Producteur, vente directe, gros, demi-gros

M. Jacques NAVARRO
+ Domaine du Couran -
34970 - LATTES
' 0624123858 -6 04679982 83
( 0624123858
@ jacques.navarro@free.fr
Site internet :

Contact R.H.D. : Jacques NAVARRO
Fonction : Producteur
Coordonnées : ' 0624 12 3858

6 04 67 99 82 83
( 0624123858
@ jacques.navarro@free.fr

Type produits : Légumes

Produits disponibles :  Salades, tomates, melon, aubergine, poivron, persil, blette, choux,
et cé

Conditionnement : a la demande

Délai : Une semaine

Observations :
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FRAB

P a8 Bio

* ** AGRICULTURE Languedoc

BrOLOGIGuE Roussillon _jwd Ao /\AAA.C,Q

m&ﬁﬂ” R,H,’, FOURNISSEUR REGIONRL

Restauration Hors Domicile

Rubrique produit : FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Sociéteé : AGROSUD DEVELOPPEMENT

Activité : Fruits et légumes bio

M. Jean-Pierre LANDES
+ - Le Planeti Place de la liberté
34150 - LA BOISSIERE
0467882419 -6 0467554493
( 0680145998
@ jplandes@wanadoo.fr
Site internet :

Contact R.H.D. : M. Jean-Pierre LANDES
Fonction : Directeur
Coordonnées : ' 0467882419

6 04 6755 44 93
( 06 80 14 59 98
@ jplandes@wanadoo.fr

Type produits : Fruits et | ®gumes frais, yaourt s
Produits disponibles :  Tous

Conditionnement : Barquettes

Délai : 1 semaine

Observations :
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